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Tema parkering 
 

Retningslinjer 
Relevante retningslinjer i gjeldende plan: 

R11 Regionale områder for arbeidsplassintensive virksomheter  
I regionale områder for større arbeidsplassintensive virksomheter i den regionale areal- 
og transportstrukturen forventes det at det legges til rette for høy arealutnyttelse, 
lokalisering av arbeidsplassintensive virksomheter nærmest mulig kollektivknutepunkt, 
og lav parkeringsdekning for bil. 

R15 Samordnet parkeringspolitikk  
Det forventes at kommunene utarbeider en parkeringspolitikk i tråd med føringene i 
regional plan.  

R16 Innfartsparkering  
Innfartsparkering i regionen skal utvikles i henhold til Strategi for innfartsparkering i 
Akershus og Oslo. 

R 18 Trygt og tydelig nett for gange og sykling  
Det forventes at det utvikles et trygt og tydelig sykkelveinett med egne traseer og 
sykkelparkering ved kollektivknutepunkt, arbeidsplasser, fritidsaktiviteter, skoler, 
butikker, bysentra og annen publikumsrettet virksomhet.  

Det forventes at sammenhengende gangnett utvikles i prioriterte vekstområder, med 
vekt på fremkommelighet, sikkerhet, attraktivitet og universell utforming, særlig inn mot 
kollektivholdeplasser og -knutepunkt, skoler og i sentrumsområder. Lokale stier og 
snarveier bør sikres i arealplaner.  

Det forventes at drift og vedlikehold av gang- og sykkelnett sikrer fremkommelighet hele 
året. 

 

 

  



Planbeskrivelse 
Parkeringspolitikk handler om langt mer enn kapasitet og teknisk regulering; det er et 
strategisk virkemiddel for å styre arealbruk, påvirke reisemiddelvalg og utvikle gode, 
funksjonelle og attraktive by- og tettstedsmiljøer. Hvordan parkering lokaliseres, 
reguleres og prises har stor betydning for fremkommeligheten i transportsystemet, for 
omfanget av biltrafikk og for hvordan sentrum brukes. En tydelig prioritering av 
brukergrupper bidrar til bedre fremkommelighet i trafikken og reduserer risikoen for kø 
og uoversiktlige bymiljøer, samtidig som unødige bilreiser og langtidsparkering i 
sentrale områder begrenses.  

Nullvekstmålet er en grunnleggende føring for parkeringspolitikken. Målet innebærer 
at veksten i persontransporten skal tas med kollektivtransport, sykling og gange, 
samtidig som klimagassutslipp, kø, luftforurensning og støy skal 
reduseres.   Kommunene er forventet å bruke parkeringspolitikk aktivt for å støtte en 
areal- og transportutvikling som fremmer kollektivtransport, sykkel og gange. Dette 
innebærer en dreining fra å dekke etterspørselen etter parkering til å bruke parkering 
som et styringsverktøy for å redusere bilbruk, styrke arealeffektiviteten og frigjøre 
sentrumsarealer til byliv, grøntstruktur, overvannshåndtering og møteplasser. 
Fremkommelighet for matebusser er at annet viktig element. Virkemidler innen 
parkering må ses i sammenheng med øvrige virkemidler innen arealbruk, (nye) 
mobilitetsløsninger og byutvikling.  

For å lykkes med en helhetlig parkeringspolitikk er det avgjørende med tydelige mål, et 
godt og oppdatert kunnskapsgrunnlag og tett dialog med næringsliv og berørte 
brukergrupper. En samordnet parkeringspolitikk mellom kommuner og delregioner er 
nødvendig for å unngå konkurransevridning og uønsket trafikkflytting i regionens bo- og 
arbeidsmarked, - og for å sikre god fremkommelighet, effektiv arealbruk og attraktive 
by- og tettstedssentre.  Dette forutsetter god samhandling mellom fylkeskommunen, 
som bidrar til satsing på vei- og busstilbud, og kommunene, som har ansvar for 
parkeringsnormer og lokal regulering. 

 

Prinsipper for samordnet parkeringspolitikk (foreløpige tanker) 

• Begrense etablering av nye parkeringsplasser i kollektivsterke områder. 
• Parkeringspolitikken skal styrke attraktive, tilgjengelige og trygge by- og 

tettstedssentre. 
• Maksimumsnormer for bilparkering i nye prosjekter. 

Begrensning av bilparkering i nye utbyggingsprosjekter er et viktig virkemiddel for å 
redusere bilbruk og styrke alternativer.  

• Minimumskrav til trygg og tilgjengelig sykkelparkering. 



Gode sykkelparkeringsløsninger for ulike typer sykler er nødvendige for å gi reelle 
alternativer til bil. Disse må være trygge og værbeskyttet, med tilhørende sykkelveier. 

• Lik regulering av offentlige og private parkeringsplasser. 
Offentlige og private parkeringsplasser bør behandles likt. Ulike regler på ulike plasser i 
samme område gir uheldig adferd og økt trafikk.  

• Parkering bør ses i sammenheng med bildeling, mikromobilitet og 
kollektivtilbud, slik at flere kan reise uten bil i hverdagen.  

• Korttidsparkering prioriteres i sentrum for handel og service, og reguleres med 
pris og tidsbegrensning for å sikre god omløpshastighet.  

• Parkering for pendlere og ansatte plasseres i randsoner eller parkeringsanlegg. 
Dette reduserer biltrafikken inn mot sentrum, gir god bussfremkommelighet og 
frigjør areal til byliv.  Innfartsparkering plasseres ved knutepunkt i ytre områder. 
Langtidsparkering lokaliseres utenfor sentrumskjernen. 

• Redusert arealbeslag til parkering støtter effektiv og robust arealbruk i 
sentrumsområder og frigjør arealer til byliv, grøntstruktur, overvannshåndtering 
og annen samfunnskritisk infrastruktur. 

• Færre biler i sentrum bidrar til tryggere og mer oversiktlige lokalmiljøer, i tråd 
med hensyn til trafikksikkerhet, universell tilgjengelighet og beredskap.  

Beskrivende tekst til illustrasjonen: Gående og syklende får høy prioritet i sentrum, med 
effektive forbindelser inn mot sentrum. Kollektiv- og deletransport prioriteres. Bilene 
flyttes ved at P-tilbudet legges i ytterkant av sentrum, med kortest mulig atkomst fra 
hovedveien. 

 

  



Geografisk differensiering (utarbeide kart som visualiserer dette)  
Parkeringspolitikken skal ikke være lik overalt. Det er naturlig å vurdere 
parkeringspolitikk i sammenheng med tettstedets regionale rolle, størrelse og 
kollektivtilbud.  

Regionale byer og bybåndet 
Her er det stort arealpress og godt kollektivtilbud. Parkeringspolitikken bør derfor være 
restriktiv med lave bilnormer, lite eller ingen langtidsparkering i indre sentrumskjerne og 
tydelig regulering av korttidsparkering.  

Lokale byer og prioriterte tettsteder  
Her er situasjonen mer variert. Parkeringspolitikken bør være moderat restriktiv: mindre 
langtidsparkering i sentrum, kontrollert korttidsparkering og eventuelt innfartsparkering 
ved lokale knutepunkt.  

Små tettsteder og landlige områder  
Her har bilen en viktigere rolle, og parkeringspolitikken bør være mer fleksibel. 
Samtidig bør det jobbes med å styrke alternativer til bil der det er mulig.  

Utfordringer og muligheter for kommunene (Inspirasjon trinnvis utvikling (figur), 
fremheve utfordring, men også mulighet (veiledning til kommunene)  
Utforming og gjennomføring av en helhetlig parkeringspolitikk kan være krevende for 
mange kommuner. Arbeidet berører flere hensyn samtidig som handel, tilgjengelighet, 
byliv, klima, mobilitet og arealbruk og mål kan stå i konflikt med hverandre. I tillegg kan 
begrenset kapasitet, mangelfullt kunnskapsgrunnlag og komplekst regelverk gjøre det 
utfordrende å utvikle godt forankrede og forutsigbare parkeringsstrategier. Ulik praksis 
mellom kommuner kan også skape konkurransevridning og uønsket trafikkflytting i 
regionens bo og arbeidsmarked.  

En samordnet regional retning og et felles kunnskapsgrunnlag kan derfor gi 
kommunene et bedre handlingsrom og større forutsigbarhet. Med tydelige mål, god 
lokal forankring og systematisk kunnskapsinnhenting kan kommunene utforme 
parkeringsløsninger som både svarer på lokale behov og bidrar til regionale mål.  

På denne bakgrunn anbefales det at kommunene følger opp prinsippene gjennom:  
• å lage lokale parkeringsstrategier som del av kommuneplanens arealdel  
• å analysere dagens kapasitet og behov, spesielt i sentrum  
• å ha forutsigbare og tydelige reguleringer og normer  
• å sikre god samordning mellom privat og offentlig parkering  
• å flytte langtidsparkering ut av sentrumskjernen  
• å etablere god sykkelparkering og mobilitetstiltak i nye utbygginger  
• å prioritere korttidsparkering der det gir størst nytte  

Dette gir en målrettet parkeringspolitikk som støtter både lokale og regionale mål. 


