
Informasjon om 
planprosessen
Regional areal- og mobilitetsplan for Oslo og Akershus (RAMP)



Bakgrunn

Oslo kommune og Akershus 
fylkeskommune er i ferd med å oppdatere 
Regional areal- og mobilitetsplan for Oslo 
og Akershus (RAMP). 

Bruk gjerne denne presentasjonen til å 
orientere om planprosessen i egen 
organisasjon. 

Se intro-video om RAMP (vimeo.com)

Dronefoto: Håkon Stavland Lexberg / Oslo kommune og Visit Greater Oslo

https://vimeo.com/planogbygg/ramp
https://vimeo.com/planogbygg/ramp
https://vimeo.com/planogbygg/ramp
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1. Hva er en regional plan 



Om regional plan

• Plan- og bygningsloven § 8-1: Regional planmyndighet skal utarbeide regionale planer 
for de spørsmål som er fastsatt i den regionale planstrategien.

• Regional plan er et verktøy for å finne felles løsninger i regionen, på tvers av kommune-
og fylkesgrenser. 

• Ifølge plan- og bygningsloven (§ 8-2), skal regional plan legges til grunn for regionale 
organers virksomhet og for kommunal og statlig planlegging og virksomhet i regionen. 
Planen vil gi føringer for staten, inkludert statlige etater, fylkeskommunen og 
kommunene i Akershus. 

• Det er viktig at planarbeidet legger opp til tett samarbeid mellom kommuner, fylke, 
transportaktører, næringsliv og befolkningen om å utvikle løsninger som balanserer ulike 
hensyn opp mot hverandre

• Regional planmyndighet kan fastsette regional planbestemmelse knyttet til retningslinjer 
for arealbruk i en regional plan som skal ivareta nasjonale eller regionale hensyn og 
interesser. 



2. Planprogram
for oppdatering av regional areal- og mobilitetsplan i Oslo og Akershus 



Planprogram for oppdatering av regional plan

• Vedtatt av fylkestinget i Akershus og bystyret 
i Oslo i juni 2025.

• Under høringen mottok vi høringssvar fra 
100 forskjellige aktører, herunder: 

• Kommuner og samarbeidsregioner

• Bydeler, etater og selskaper i Oslo

• Statlige instanser

• Organisasjoner og foreninger

• Høringen viste at det var bred støtte til kommende 
planprosess, for å oppdatere den regionale planen.
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Planprogram for oppdatering av regional plan 

Et planprogram skal gjøre rede for formålet med et kommende 
planarbeid, beskrive planprosessen og behov for utredninger. 
Planprogrammet angir rammene for planprosessen. 

• Oppdateringen av planen skal bygge videre på gjeldende regionale 
plan for areal og transport i Oslo og Akershus (fra 2015).

• Oppdateringen må ta hensyn til ny utvikling siden 2015:

• Ny geografi i Akershus

• Nye internasjonale og nasjonale rammebetingelser, 
mål og føringer

• Funn fra evalueringene av gjeldende plan

• Planperioden forlenges frem til 2040 – perspektiv mot 2060.

Foto: Dylan Winter/GettyImages, JohnerImages/GettyImages, 
Leonid Andronov/GettyImages



Temaer som skal inngå i den regionale planen 

• Gjeldende plan har en struktur som er bygd opp etter tre hovedtemaer:
• Regional areal- og transportstruktur
• Arealbruk 
• Transport

• Gjeldende plan har 19 retningslinjer. Det tas som utgangspunkt at disse skal 
beholdes og oppdateres på bakgrunn av justerte mål og strategier, og at det 
ikke vurderes planbestemmelser. 

• I arbeidet med oppdatering skal de gjeldende temaene i stor grad beholdes, 
i tillegg skal fire nye temaer inkluderes i planen: 

• Oslofjorden 
• Energi 
• Masseforvaltning 
• Bylogistikk

• Begrepet transport erstattes av begrepet mobilitet. 

• I arbeidet med oppdateringen må det vurderes om strukturen i gjeldende plan 
skal beholdes eller ikke, og hvordan de nye temaene sys sammen med 
eksisterende temaer. 

Foto: einbo/GettyImages, wmaster890/GettyImages, Baac3nes /GettyImages



Hva regional areal- og mobilitetsplan skal bidra til

• Samordnet areal- og transportplanlegging er avgjørende 
for å løse komplekse utfordringer knyttet til blant annet 
reduksjon av klimagassutslipp, å forhindre tap av natur og 
matjord, strategisk næringsetablering, mobilitet, 
samfunnssikkerhet, og å sikre kvalitet i byer og steder. 

• For arbeidet med å oppdatere planen er det foreslått tre 
gjennomgående prinsipper. Alle mål, retningslinjer og 
plantemaer i regional plan skal ta utgangspunkt i dem: 

• Sosial, økonomisk og miljømessig bærekraft

• Samfunnssikkerhet

• UFF-rammeverket for klimagassreduksjon 
(Unngå, Flytte, Forbedre)

Foto: Tom Werner/GettyImages, Baac3nes/GettyImages, Artur Debat/GettyImages



Hovedmål

I planprogrammet er det beskrevet nye hovedmål og delmål: 

• Utbyggingsmønsteret skal være arealeffektivt, basert på prinsipper om 
flerkjernet utvikling og bevaring av overordnet grønnstruktur og dyrka mark. 

• Et effektivt, tilgjengelig og miljøvennlig mobilitetssystem skal redusere 
behovet for personbilreiser. Gange, sykkel og kollektiv skal være et naturlig 
førstevalg for alle reisende og ta all vekst i persontransport. Eksisterende 
mobilitetsinfrastruktur skal ivaretas og videreutvikles. 

• Areal- og mobilitetsutvikling skal bidra til å nå nasjonale og regionale mål 
for klima, natur, kulturmiljø og jordvern. 

• En sosialt bærekraftig by- og stedsutvikling skal møte behovene til 
befolkningen. 

• Konkurransekraften til næringslivet skal styrkes gjennom en effektiv 
utnyttelse av infrastruktur og transportressurser, og strategisk lokalisering 
av arbeidsplasser i regionale byer og prioriterte steder.



Delmål

Gods- og 
næringstransport 
(inkludert både 
varebiler og tunge 
kjøretøy) skal være 
effektivt, miljøvennlig, 
og til minst mulig 
ulempe for 
samfunnet. Det skal 
jobbes for at utslipp 
fra gods- og 
næringstransporten 
reduseres mot 
tilnærmet null i 2030. 

Sammenhengende 
grønnstrukturer, 
karbonrike arealer og 
viktige naturtyper og 
friluftsområder skal 
beskyttes av hensyn til 
klima, biologisk 
mangfold og øko-
systemtjenester, og 
innbyggernes livs-
kvalitet. Klimarisiko 
skal reduseres 
gjennom areal- og 
mobilitetsplanlegging 
med høy bevissthet 
om naturfarer og 
klimatilpasning. 

Tilgangen til 
strandsonen langs 
Oslofjorden skal sikres 
og bør bedres, og 
helhetlig forvaltning av 
strandsonen skal bidra 
til bedre miljøtilstand i 
fjorden. 

En variert 
boligutbygging skal 
håndtere en sterk 
vekst i befolkningen 
og møte behovene til 
den fremtidige 
befolkningssammens
etningen, samtidig 
som klima, natur og 
miljø skal bevares. 

Byer og steder skal 
utvikles med kvalitet 
slik at de fremmer 
helse og trivsel for alle. 
Innbyggere skal ha kort 
og trygg tilgang med 
gange og sykkel til 
hverdagsmål, møte-
plasser og natur- og 
friluftsområder. 

Sentrumsområder 
skal ha stor grad av 
flerfunksjonalitet. 



3. Planprosess og aktiviteter 



Framdrift for planarbeidet 
Faser og tidsrom Hva som skjer i fasen

Fase 0

2022-2024

Innhenting av tidlig innspill til videreutvikling av planen. Evaluering av gjeldende plan. Arbeid med 
plangrunnlag for areal og mobilitet. Informasjon om planprogram og prosess med administrativt 
og politisk nivå, informasjon og diskusjon i regionalt planforum.

Fase 1: Oppstartsfase

Januar 2025 – juni 2025

Varsling av oppstart og forslag til planprogram for regional plan for areal og mobilitet. 

Oppstart av utredninger og forberede organisering av planprosessen.

Fase 2: Planfase

Juli 2025 – juni 2026

Gjennomføre utredninger. Opprette ulike arbeidsgrupper, involvering av kommunene i Akershus 
og møter med berørte aktører. Drøfte mål, innhold og utredninger.

Lage et forslag til regional plan.

Fase 3: Høring

Høsten 2026

Høring og offentlig ettersyn av planforslaget.

Fase 4: Behandling og vedtak

Desember 2026 – april 2027

Behandling av høringsinnspill. Behandling og vedtak av planen i Oslo bystyre og Akershus 
fylkesting.



Arbeidspakker

Arbeidet med planen deles opp 
i arbeidspakker. 

Arbeidspakkene er strukturert etter gjeldende 
plans oppbygning. I tillegg kommer 
arbeidspakkene gjennomgående prinsipper og 
konsekvensutredning, og oppfølging av planen. 

A. Areal 
B. Mobilitet 
C. Natur, energi og miljø 
D. Gjennomgående prinsipper og 

konsekvensutredning 
E. Oppfølging av regional plan 



Involvering
Planprosessen er organisert som et prosjekt 
med prosjekteier, prosjektansvarlig, 
styringsgruppe og koordineringsgruppe. Et 
prosjektsekretariat står for den daglige 
ledelsen av arbeidet. 

• Det er avgjørende med god forankring 
og eierskap til planen, spesielt blant 
kommuner og regionale myndigheter.

• Det legges til rette for aktiv involvering 
i planfasen, også gjennom politisk 
referansemøter og interessemøter.

• I tillegg etableres interessegrupper der det 
er behov, og etablerte arenaer tas i bruk. 

Fylkestinget og Bystyret

Regional planmyndighet og vedtaksorgan

Politisk styringsgruppe

▪ Fylkesråd for plan kulturminner, klima og miljø

▪ Byråd for byutvikling

▪ Fylkesråd for samferdsel

▪ Byråd for miljø og samferdsel

Administrativ koordineringsgruppe

Administrative representanter på ledernivå fra:

▪ Oslo kommune

▪ Akershus fylkeskommune

▪ Inntil fem kommunedirektører fra Akershus

▪ Statsforvalteren i Østfold, Buskerud, Oslo og Akershus

▪ Statens vegvesen

▪ Jernbanedirektoratet

▪ Ruter

Observatører fra:

▪ BVA/OP3-sekretariatet

▪ Kommunal- og distriktsdepartementet og 

Samferdselsdepartementet

Prosjektsekretariatet
Prosjektleder og prosjektmedarbeidere

Politiske referansemøter

▪ Alle ordførere

▪ Politisk samarbeidsråd

▪ Representanter fra bydelsutvalg i Oslo

Interessemøter med bl.a.:

▪ Kommunene

▪ Osloregionen

▪ Østlandssamarbeidet

▪ Bane NOR

▪ Statnett

▪ Husbanken

▪ Etater i Oslo/rådsområder i Akershus fylkeskommune

▪ Interesseorganisasjoner

▪ Frivillig sektor



4. Høring 



Høring av planforslaget 
• Høring og offentlig ettersyn er en sentral del av 

medvirkningsprosessen.  

• Planforslaget gjøres tilgjengelig for alle som ønsker 
å se det, og vil sendes bredt ut til alle sentrale 
aktører. 

• Det vil også gjennomføres medvirkningsaktiviteter 
i forbindelse med høringen. 

• Høringen vil finne sted i løpet av høsten 2026.

Foto: Thomas Barwick/GettyImages



5. Sentrale dokumenter  
Planarbeidet tar utgangspunkt i følgende dokumenter: 
1. Gjeldende Regional plan for areal og transport i Oslo og Akershus (2015) 
2. Evalueringer av gjeldende plan
3. Plangrunnlag for regionale planer i Viken (2023)
4. Vedtatt planprogram for regional areal- og mobilitetsplan for Oslo og Akershus (2025)



1. Regional plan for areal og transport 
i Oslo og Akershus (2015)

• Regional plan for areal og transport i Oslo og Akershus ble 
vedtatt av Oslo bystyre og Akershus fylkesting i desember 
2015. 

• Planen representerte en retningsendring for regionen, mot 
et mer konsentrert utbyggingsmønster og økt satsing på 
kollektivtransport, sykkel og gange. 

• Utfordringene den gang handlet om å håndtere en kraftig 
befolkningsvekst i regionen, uten en tilsvarende økning i 
biltrafikk, klimagassutslipp, og tap av verdifulle 
grøntområder og jordbruksarealer. 

• Å prioritere utvalgte vekstområder skulle også gi bedre 
forutsetninger for å utvikle disse som levende byer og 
tettsteder, med tilstrekkelig kundegrunnlag for et 
høykapasitets kollektivtilbud. 



1. Regional plan for areal og transport 
i Oslo og Akershus (2015)

Hovedmålene i den gjeldende regionale planen fra 2015:

• Osloregionen skal være en konkurransedyktig og bærekraftig region i Europa.

• Utbyggingsmønsteret skal være arealeffektivt basert på prinsipper om 
flerkjernet utvikling og bevaring av overordnet grønnstruktur. Til høyre ser 
dere planens urbane hierarki som tydelig viser hvor i regionen vekst 
i arbeidsplasser og boliger skal komme.

• Transportsystemet skal på en rasjonell måte knytte den flerkjernete regionen 
sammen, til resten av landet og til utlandet.

• Transportsystemet skal være effektivt, miljøvennlig, med tilgjengelighet for 
alle og med lavest mulig behov for biltransport.

• Også har vi et mål om null vekst i personbiltrafikken, og prioritering av 
gående, syklende og kollektivtransporten.

Se gjeldende ATP i Oslo og Akershus her (plansamarbeidet.no)

https://plansamarbeidet.no/gjeldende-plan-og-oppfolging/gjeldende-plan/


2. Evalueringer av gjeldende plan 

Den gjeldende planen fra 2015 ble evaluert i 2022-2023 gjennom totalt 
tre rapporter. Evalueringen viser at planen har hatt tydelig påvirkning på 
arealutviklingen i regionen. 

Evalueringen anbefaler at gjeldende plan revideres for å sikre at den er 
basert på oppdatert kunnskap og sikre fornyet eierskap til planen.

Evalueringen peker også på en rekke temaer som bør vurderes nærmere 
i en revisjon. 

Se de tre evalueringsrapportene her: 

• Evaluering av Regional plan for areal og transport i Oslo og Akershus 
(Civitas, OsloMet og Cicero)

• Vurdering av regionale planer for areal og transport i Viken (Rambøll) 

• Plansamarbeidets evalueringsrapport

https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/09/Evaluering-av-RP-AT-Oslo-og-Akershus-2023-Civitas-Oslo-Met-Cicero.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/03/Vurdering-av-regionale-planer-for-areal-og-transport-i-Viken-oktober-2022.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/03/Vurdering-av-regionale-planer-for-areal-og-transport-i-Viken-oktober-2022.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/10/Plansamarbeidets-evalueringsrapport-1-1.pdf
https://media.wpd.digital/plansamarbeidet/uploads/2023/10/Plansamarbeidets-evalueringsrapport-1-1.pdf


3. Plangrunnlag for regionale planer i Viken (2023)

Viken fylkeskommune overleverte før oppløsningen 
av fylket, et plangrunnlag for ny regional plan for 
areal og mobilitet til nye Akershus fylkeskommune. 

Plangrunnlaget har forslag til strategier og 
retningslinjer som dekker tema i gjeldende areal- og 
transportplan for Oslo og Akershus, samt en rekke 
flere temaer. 

Plangrunnlaget brukes som et kunnskapsgrunnlag 
inn i arbeidet med oppdatering av plan for areal og 
mobilitet. 

Se plangrunnlaget fra Viken her (afk.no)

https://afk.no/_f/p104/i936e8584-9d7f-4ff9-bd3a-ee6b57079394/regionale-planer_20231608.pdf


Planprogrammet for regional plan for areal og mobilitet ble vedtatt 
av fylkestinget i Akershus og bystyret i Oslo i juni 2025.

Planprogrammet legger føringer for planarbeidet som nå er i gang. 

Se vedtatt planprogram her (plansamarbeidet.no)

4. Vedtatt planprogram (2025)

https://plansamarbeidet.no/_f/p105/id540033f-c05c-4825-9d5c-b2ea49984d2c/vedtatt-planprogram-for-regional-areal-og-mobilitetsplan-i-oslo-og-akershus.pdf


For mer informasjon - se vår nettside: plansamarbeidet.no

https://plansamarbeidet.no/

	Standard inndeling
	Lysbilde 1: Informasjon om planprosessen
	Lysbilde 2: Bakgrunn
	Lysbilde 3: Innhold
	Lysbilde 4: 1. Hva er en regional plan 
	Lysbilde 5: Om regional plan
	Lysbilde 6: 2. Planprogram
	Lysbilde 7: Planprogram for oppdatering av regional plan
	Lysbilde 8: Planprogram for oppdatering av regional plan 
	Lysbilde 9: Temaer som skal inngå i den regionale planen 
	Lysbilde 10: Hva regional areal- og mobilitetsplan skal bidra til
	Lysbilde 11: Hovedmål
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13: 3. Planprosess og aktiviteter 
	Lysbilde 14: Framdrift for planarbeidet 
	Lysbilde 15: Arbeidspakker
	Lysbilde 16: Involvering
	Lysbilde 17: 4. Høring 
	Lysbilde 18: Høring av planforslaget 
	Lysbilde 19: 5. Sentrale dokumenter  
	Lysbilde 20: 1. Regional plan for areal og transport  i Oslo og Akershus (2015)
	Lysbilde 21: 1. Regional plan for areal og transport  i Oslo og Akershus (2015)
	Lysbilde 22: 2. Evalueringer av gjeldende plan 
	Lysbilde 23: 3. Plangrunnlag for regionale planer i Viken (2023)
	Lysbilde 24: 4. Vedtatt planprogram (2025)
	Lysbilde 25: For mer informasjon - se vår nettside: plansamarbeidet.no


