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Bakgrunn



Situasjonsbeskrivelse – kort 
oppsummert
• Akershus og Oslo har et betydelig kraftunderskudd og er sterkt avhengig av kraftoverføring 

fra andre landsdeler. Nettkapasiteten er høyt utnyttet, og det er lite ledig kapasitet til nytt 
forbruk. 

• Overføringskapasiteten fra andre landsdeler forventes å være begrenset frem mot 2030–
2035, og flere områder i Akershus har allerede kapasitetsproblemer i lokal- og 
regionalnettet.

• Befolkningsvekst og nye næringsetableringer gir fortsatt forventet vekst i energibehovet frem 
til 2050. Samtidig reduseres energiforbruket per innbygger på grunn av elektrifisering av 
personbilparken, utfasing av oljefyr og transformasjon av områder til mer energieffektive 
bygg.

• Størstedelen av kraftbehovet går til oppvarming av byggene våre, og det er fortsatt en stor 
del av oppvarmingen som er elektrisk. Dette fører til at strømnettet kan bli presset når det 
er lengre kuldeperioder vinterstid. 

• Utbygging av energiproduksjon og energiinfrastruktur som er nødvendig for å dekke 
energibehovet har store arealkonsekvenser, og det er derfor vurdert som ønskelig å 
behandle temaet i den oppdaterte regionale areal- og mobilitetsplanen. I tillegg vurderes 
energi i et samfunnsplanleggingsperspektiv i regional plan for kompetanse, omstilling og 
verdiskaping i Oslo og Akershus.



Planprogrammet setter rammen
Temaet energi skal omhandle:
• Prinsipper for lokalisering av ny fornybar 

energiproduksjon.
• Prinsipper for lokalisering og utnyttelse av 

energiinfrastruktur.
• Prinsipper for lokalisering av energikrevende 

virksomheter. Det skal også vurderes om planen skal 
avsette egne regionale næringsområder for 
energikrevende virksomheter.

• Hvorvidt man skal tillate nedbygging av natur for å øke 
produksjonen av fornybar energi.



Oppsummering av innspill fra 
tidligere medvirkning
• Energiplanleggingen må knyttes til ønsket næringspolitikk, klimaomstilling, beredskap 

og samfunnssikkerhet. 
• Det er viktig å finne en god prosess og felles møteplasser for å jobbe sammen på tvers 

av aktører, sektorer og lovverk. 
• Den regionale planen bør sikre at hensynet til energi kommer inn tidlig i planprosesser 

etter plan- og bygningsloven (pbl), slik at det settes av tilstrekkelig areal. Tidlig 
planlegging kan redusere arealbeslaget. 

• Energieffektivisering i eksisterende bygningsmasse er en vesentlig del av løsningen som 
planen må adressere. Fjernvarme er viktig for å avlaste strømnettet. 

• Lokal produksjon, lagring, fleksibilitetsprosjekter og laststyringssystemer er viktig for å 
redusere det totale infrastrukturbehovet, og for å sikre beredskap. 

• Det er viktig å ha føringer som minimerer naturinngrep, samtidig som det legges til rette 
for økt energiproduksjon og overføringskapasitet.  

• Energiproduksjon, forbruk og distribusjon må ses i sammenheng. 
• Statlige planretningslinjer bør konkretiseres. 



Relevante statlige planretningslinjer
Klima og energi (4.2, 4.3)

• Kommunene skal redusere energibruken i egen drift, og gjennomføre tiltak som 
øker energifleksibiliteten der dette er relevant. Dette skal skje på en måte som 
hensyntar klima.

• Kommunene skal samarbeide med fjernvarmekonsesjonærer for å utnytte lokale 
varmeressurser på en god måte.

• Kommunene skal samarbeide med nettselskapene i deres utredningsprosesser, 
herunder i å avdekke behov for utvidelser i kraftnettkapasitet og alternativer til 
dette.

• Kommunene bør legge til rette for mer fornybar energiproduksjon og avklare 
behovet for areal til vindkraft og solkraft.

• Når det planlegges større utbyggingsområder skal det vurderes om det kan 
produseres fornybar energi på området. For å begrense den totale nedbyggingen 
av landbruks- og naturområder må energitiltaket løses på allerede nedbygde 
arealer eller i kombinasjon med andre utbyggingsformål.   



Relevante statlige planretningslinjer
Klima og energi (4.3.)
• Kommunene skal legge til rette for utnyttelse av lokale varme- og kjølekilder, 

herunder overskuddsvarme. Kommunene skal også legge til rette for fjernvarme 
eller andre felles løsninger for varme- og kjøleforsyning der det er 
hensiktsmessig.

• Kommunene skal sette av tilstrekkelig areal på egnede steder til 
hurtigladestasjoner og fyllestasjoner for hydrogen og biodrivstoff (…) 
Fylkeskommunen bør i sin planlegging vurdere hensiktsmessig plassering av 
ladeinfrastruktur i et regionalt perspektiv, i dialog med relevante aktører.

Arealbruk og mobilitet
• 3.6. Ved etablering av kraftkrevende næring og industri skal mulighetene for 

energiforsyning vurderes.
• 7.7 Kommuner, fylkeskommuner og statlige myndigheter bør samarbeide for å 

legge til rette for tilstrekkelige arealer til fornybar kraftproduksjon, kraftledninger, 
forsvarsformål og samfunnskritisk digital infrastruktur. I arealforvaltningen skal 
særlig samfunnsnyttige formål som de nevnte formålene, vektes tungt ved 
konflikter mellom utbyggingsformål. 



Diskusjon
Under presenteres utkast til strategiske prinsipper og retningslinjer, 
som grunnlag for diskusjon i medvirkningsmøtet. 



Strategi – Hovedgrep (UFF)
• Planlegging og utvikling av energisystemet i regionen 

skal følge UFF-rammeverket. 
• UFF er et gjennomgående prinsipp i RAMP, som skal 

sikre at hensynet til klima, natur og jordvern ivaretas. 
Tiltak som unngår eller begrenser skade har høyest 
prioritet i dette rammeverket. 

• For energisystemet innebærer det at tiltak for å 
redusere det totale energibehovet og utnytte dagens 
infrastruktur på en effektiv og fleksibel måte, har 
høyest prioritet, fordi det gagner både klima, natur og 
jordvernshensyn.

• Rammeverket tar stilling til målkonflikter mellom 
klima og natur, ved å prioritere energieffektivisering 
og fleksibilitet før nye arealinngrep.

• UFF legger et systemperspektiv til grunn, som krever 
samarbeid på tvers av sektorer, myndighetsnivåer, 
aktører, lovverk og kommunegrenser i 
gjennomføringen. Vellykket gjennomføring er 
avhengig av innsats også utenfor rammene av det
som kan styres gjennom virkemidlene i RAMP.

• UFF-rammeverket er innrettet mot prioriteringer i 
overordnet og tidligfase planlegging.



Strategi – Hovedgrep
(lokaliseringsvalg)
• Utbyggingsmønster og transportsystem skal 

bidra til redusert energi- og effektbehov 
gjennom samlokalisering og arealeffektive 
løsninger.

• Ved lokalisering av ny kraftproduksjon og nye 
energikrevende virksomheter, skal det 
prioriteres løsninger som styrker regional 
forsyningssikkerhet, begrenser 
kraftunderskuddet og begrenser nye 
arealinngrep. 

• Forvaltning av energiressurser skal integreres 
tidlig og systematisk i all planlegging for å sikre 
at disse hensynene ivaretas. 



Retningslinje 1
Energieffektivisering og fleksibilitet før nye arealinngrep (UFF)

• Kommunene skal prioritere energieffektivisering, lastflytting og utnyttelse 
av lokale fornybare energikilder i eksisterende bebyggelse og nye 
utbyggingsområder, for å redusere effektbelastning og frigjøre nett- og 
kraftkapasitet. Ny utbygging av fornybar energi som medfører arealinngrep 
bør først vurderes når disse mulighetene er avklart.

• Utbygging av ny energiproduksjon og energiinfrastruktur skal hovedsakelig  
skje på allerede utbygde eller transformerte arealer. Eksisterende 
nettkapasitet bør utnyttes før nytt nett bygges. 

• Der inngrep i natur- eller jordbruksarealer ikke kan unngås av hensyn til 
krafttilgang og forsyningssikkerhet, skal det gjøres avbøtende og 
kompenserende tiltak.



Retningslinje 2
Lokalisering av energiproduksjon, energiinfrastruktur og forbruk

• Kommunene skal identifisere områder egnet for energikrevende virksomheter, lokal 
fornybar energiproduksjon og energilagring i sine kommuneplaner.

• Energiproduksjon, energiinfrastruktur og energikrevende virksomheter bør lokaliseres 
slik at produksjon og forbruk ses i sammenheng, for å redusere behov for arealinngrep 
og nettutvidelser.
• Energikrevende virksomheter og store utbygginger bør i hovedsak lokaliseres der 

det finnes god nettkapasitet, energiinfrastruktur og tilgang til fornybar energi.
• Virksomheter som avgir overskuddsvarme bør lokaliseres nær eksisterende eller 

planlagt fjernvarmenett, eller samlokalisert med andre virksomheter som kan 
utnytte overskuddsvarmen. 

• Ny kraftproduksjon bør hovedsakelig lokaliseres til arealer som allerede er 
utbygd, og i nærhet til eksisterende nett.

• Ved planlegging av større utbyggingsområder for bolig og næring skal muligheter for 
lokal fornybar energiproduksjon, energilagring, felles energiløsninger og energideling 
kartlegges i tidlig planfase. Energiutredningen skal legge føringer for videre planlegging 
av området. 



Samarbeid for å sikre gjennomføring
• Omstilling av energisystemet krever endringer som går utover hva en regional plan for areal 

og mobilitet alene kan håndtere. Det bør derfor opprettes møteplasser og 
samarbeidsarenaer som sikrer at nødvendige tiltak følges opp og implementeres på tvers 
av sektorer og forvaltningsnivåer. 

• Kommunene bør ha tett dialog med relevante aktører i kunnskapsinnhenting om 
energisituasjon i egen kommune.

• Planlegging av energiinfrastruktur etter energiloven som jordkabler, luftledninger og 
transformatorstasjoner må gjennomføres i samråd med kommunen ved tidlig dialog før 
konsesjonssøknadsprosessen er i gang.

• Kommunene bør samarbeide tett med regionale og nasjonale nettselskaper og 
fjernvarmeselskaper for å identifisere områder med begrenset nettkapasitet. Målet er å 
avdekke behov for tiltak som både reduserer belastningen på strømnettet og fremmer 
effektiv utnyttelse av overskuddsvarme.



Veiledning
• For at kommunene skal kunne følge opp retningslinjene i den regionale planen, bør de 

kontinuerlig oppdatere sin kunnskap og oversikt over energisituasjonen i kommunen. Dette 
inkluderer potensialet for energieffektivisering, lokal fornybar energiproduksjon og 
muligheten for å utnytte overskuddsvarme og kapasiteten i strømnettet. 

• Akershus fylkeskommune må bidra med utvikling av kunnskap og veiledning på regionalt 
nivå. Deler av dette arbeidet er igangsatt. 

• Øke kompetanse om egnede arealer for utbygging av fornybar energiproduksjon. 
(igangsatt på solkraft)

• Øke kunnskap om ledig nettkapasitet, tilgang til fornybare energiressurser og egnethet 
for næringsvirksomhet. (igangsatt) 

• Oslo kommune har utviklet energikartleggingsverktøy for bruk i plansaker, som kan skaleres
opp til et større regionalt nivå. (Ikke et prosjekt per i dag)



Ordliste
• Effektbelastning: Hvor stor øyeblikkelig belastning som legges på energisystemet. Det 

handler ikke om hvor mye energi som brukes totalt, men hvor mye som brukes på én gang. 
Strømnettet er dimensjonert for å håndtere den kaldeste timen i året, fordi behovet for 
elektrisk oppvarming da er på sitt høyeste. 

• Lastflytting: Å flytte energibruket til tider med lavere belastning på strømnettet, for 
eksempel ved å lade elbiler om natten. Denne type lastflytting bidrar til å balansere 
strømforbruket slik at nettet ikke blir overbelastet på de kaldeste og mest krevende 
tidspunktene. Lastflytting og energieffektivisering kan bidra til å redusere behov for 
utvidelser av nettkapasiteten. 

• Energieffektivisering: Å velge løsninger som forbruker mindre energi. Kommunene og 
fylkeskommunen har en viktig rolle i å jobbe med energieffektivisering. Tiltak inkluderer å ta 
i bruk energiplanleggingsverktøy i arealplanleggingen, energieffektiviseringstiltak i offentlige 
bygg, og energirådgivning rettet mot private boliger og næringsbygg. 

• Energikrevende virksomheter: Virksomheter med gjennomsnittlig årlig energibruk over 2,5 
GWh.



Spørsmål til diskusjon
• Gir forslagene et godt grunnlag for å innarbeide energi som tema i RAMP? Hva bør eventuelt 

gjøres annerledes?

• Hva trengs av kunnskap og veiledning for å følge opp de foreslåtte retningslinjene?

• Hvilke samarbeidsarenaer er det behov for?
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