


Kort om Lørenskog kommune

Økning fra 35 000 til 50 000 innbyggere siste 10 år – 43% vekst



Bakgrunn og målsetting

Parkeringsstrategien er utviklet som en del av kommunens Plan for Mobilitet (2023) 
og har et tidsperspektiv mot 2030. Strategien skal:

• Styrke sentrums- og tettstedsutviklingen

• Bidra til å nå klima- og miljømål

• Sikre effektiv arealbruk

• Bedre mobiliteten for eldre og personer med nedsatt funksjonsevne

• Forbedre fremkommeligheten for gående, syklende, kollektivtrafikk og bylogistikk



Plan for mobilitet 2023 - 2032



• Levende sentrum og god tettstedsutvikling

• Oppnåelse av klima- og miljømål for Lørenskog

• Effektiv arealbruk

• Mobilitet for eldre, forflytningshemmede og 
andre prioriterte brukere

• Fremkommelighet for gående, syklende, 
kollektivtrafikk og bylogistikk

Parkeringsstrategi – overordnete mål 



Strategien består av et hoveddokument 

og tre vedlegg som går i dybden på 

teamene:

1. Situasjonsbeskrivelse

2. Virkemidler parkering

3. Analyser og anbefalinger

Strategien

https://storymaps.arcgis.com/stories/f56148019b074f2db842589169dd1274


Virkemidler i strategien

Arbeidsnotat - tiltak

Parkeringsnormer Mulig innstramming av normene, særlig i sentrale 
områder

Evaluering av behov for minimums- og 
maksimumsnormer

Regulering gjennom avgifter 

og tidsbegrensninger

Økt bruk av avgifter for å redusere langtidsparkering

Potensielt innføre boligsoneparkering i 
sentrumsområder

HC-parkering og reservasjon 

av plasser

Sørge for tilstrekkelig tilgjengelighet for 

forflytningshemmede

Frikjøpsordninger og sambruk 

av parkeringsplasser

Legge til rette for sambruk mellom ulike 

brukergrupper

Tilrettelegging for sykkel, 

gange og kollektiv

Samordne parkeringstiltak med bylogistikk og 

mobilitetstjenester

https://storymaps.arcgis.com/stories/f56148019b074f2db842589169dd1274


Innsamling av data 

• 9800 parkeringsplasser, hvorav 80 % er gratis eller delvis gratis (kommunen eier 

ca 1/3)

• 80 % av parkeringsplassene er overflateparkering

• Høy andel parkeringsplasser i områder med god kollektivdekning

• Bilandelen i kommunen er 56 %, med et mål om maks 30 % innen 2030

• Parkeringsnormene i Lørenskog er mer liberale enn i Lillestrøm 



• Vi har brukt TØI 

(Transportøkonomisk 

institutt) til vurdering 

av gangavstander

• God kollektivdekning

Kartlegging av kollektivdekning





• Kollektivandelen i Lørenskog 

kommune er mer enn dobbelt så 

stor som det nasjonale nivået: 24 % 

i Lørenskog og 11 % nasjonalt.

• Innbyggertallet har bikket 50 tusen 

og de fleste bor på 15% av 

kommunens areal. 

Reisevaneundersøkelse (RVU)

https://www.lorenskog.kommune.no/aktuelt/reisevaneundersokelse-for-lorenskog-kommune.160015.aspx


Politisk behandling

• Parkeringsstrategi for Lørenskog kommune – Vedtatt i nov 24

• Prinsippsak for avgiftsparkering – Insentiver for ansatte og skiltbestemmelser 

https://storymaps.arcgis.com/stories/f56148019b074f2db842589169dd1274


Forventede effekter

Mer effektiv arealbruk: Mindre plass brukt til parkering gir bedre byutvikling

Redusert biltrafikk: Strammere normer og regulering kan bidra til lavere bilbruk

Miljøforbedringer: Mindre støy og lokal luftforurensning

Bedre kollektivtilbud: Parkeringsstrategien kobles til planlegging av kollektivtiltak 



Kommuneplanens arealdel 
– p strategi

«Kommunale planer og strategier vedtatt etter 

den gjeldende arealdelen (15. mars 2023) skal 

gjennomgås med hensyn til eventuelle behov 

for endringer og legges til grunn for ny arealdel. 

Dette gjelder blant annet strategi for Levende 

sentrum, Kulturplan, Boligplan, Oppvekstplan, 

Plan for barnehage- og skoleutbygging, Plan 

for mobilitet og Strategi for naturmangfold. 

Igangsatte planarbeid, som Næringsplanen og 

parkeringsstrategi, må også vurderes.»



Spørsmål?
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